
LCG Enrichment Center Support Groups  
Open to All Adults   

 (Holidays may affect dates. Call before coming.) 
 

Parkinson Support: 

3rd Wednesday of each month at 10:30 
a.m. 

Grief Support:  

1st & 3rd Thursday of each month at 1:00 
p.m. 

Stroke Support:  

2nd Thursday of each month at 1:00 p.m. 

Grancare Support:  

4th Friday of each month at 10:30 a.m. 

Low Vision Support: 

2nd Tuesday of each month at 1:00 p.m. 

Caregiver/Dementia Support:  

*Virtual and In-Person at 1:00 p.m. 

1st & 3rd Thursday of each month at 1:00 
p.m. are in person at the Enrichment 
Center. Call (919) 776-0501 ext. 2230 for 
virtual log-in information. 

Grupos de apoyo de la CE de primavera  

de 2021 
 

• Asistencia para el Parkinson 

 3er miércoles de cada mes a las 10:30 a.m. 

• Apoyo para el duelo 

 1er y 3er jueves de cada mes a la 1:00 p.m. 

• Soporte para accidentes cerebrovasculares 

 2do jueves de cada mes a la 1:00 p.m. 

• Soporte de Grancare 

 4to viernes de cada mes a las 10:30 a.m. 

• Soporte para baja visión 

 2do martes de cada mes a la 1:00 p.m. 

• Apoyo al cuidador 

 * Virtual y Presencial a la 1:00 p.m. 

1er y 3er jueves de cada mes a la 1:00 p.m. están en 

persona en el Centro de Enriquecimiento. Llame al 

(919) 776-0501 ext. 2230 para el enlace al grupo de 

apoyo virtual. 


